


“绿地集团杯”上海市第二届市民运动会健身操总决赛暨
2016年上海市健美操锦标赛健美操报名表
参赛单位:                                               参赛组别:
领队:               教练员:                联系方式:
	序号
	姓名
	身份证
	全民健身操舞
	广场舞
	竞技健美操

	
	
	
	自选
	规定动作（2012全国全民健身操舞等级规定动作）
	自选
	规定（任选）
	自选、规定任选

	
	
	
	
	有氧舞蹈
	轻器械健身操舞
	
	
	

	
	
	
	徒手健身操舞
	轻器械健身操舞
	1级
	2级
	3级
	4级
	5级
	6级
	1级
	2级
	3级
	4级
	5级
	6级
	广场健身操舞
	小苹果
	冬天里的一把火
	茉莉花
	男单
	女单
	混合双
	三人
	五人

	有氧舞蹈
	有氧踏板
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备注:请在所选择的项目中打"√”



